¢Cuando debe consultar

a un médico?

Debe hablar con su médico sobre )
A

su estrenimiento cuando:’ 8

Sus sintomas duran mas de tres
semanas.

Sus sintomas son muy malos o
Incapacitantes.

Usted tiene un dolor estomacal
significativo al defecar.

Usted se percata de que sus heces son
consistentemente mas delgadas cada
vez.

P Usted ve sangre en las heces,
especialmente si estda mezclada con
heces o usted se percata de que su
sangrado_rectal (sangre en el papel
higienico) no desaparece o vuelve con
frecuencia.

Sus heces son negras.

Se le detecta anemia (bajo conteo de
hierro en la sangre, que puede causar que
se sienta débil y con cansancio).

Ademas de otros sintomas, usted
empieza a perder peso sin tratar de
hacerlo.

Con los ninos, llame urgentemente al médico, o vaya a
10

la sala de emergencias si es que:

El dolor estomacal dura mas de 1 hora
(incluye llanto) después de comer, estar
n sentada e ingerir

tos de venta libre.

El dolor rectal dura mas de 1 hora
(incluye llanto) después de comer, estar
en posicion sentada e ingerir
medicamentos de venta libre.

Vémito 2 o mas veces y el estomago
luce mas hinchado de lo normal.

Menos de 1 mes de edad y es

amamantado.

Menos de 12 meses de edad con
aParlClOn reciente de succion o muSCUlOS

débiles.

Su hijo/a luce o actla como si estuviese
muy enfermo/a.

Usted considera que su hijo/a requiere
revision médica y que el problema es
urgente.
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Los registros difieren internacionalmente. Para obtener mas informacion sobre

la prescripcion, por favor consulte la informacion local sobre prescripciones.

Por favor consulte con su médico para obtener mas
informacion.
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La lactulosa es un laxante Instrucciones para el uso de

¢El estrenimiento
osmotico adecuado para | lactulosa.’

interfiere con su
vida?

No se preocupe,

hay ayudas disponibles.

El paso final es poner en practica los cambios al estilo de vida. Nuestros
estilos de vida ocupados y modernos pueden ser los culpables de la mayor
parte de casos de estrefiimiento con factores contribuyentes tales como
no consumir suficiente fibra o no beber suficiente agua, no ejercitar lo
suficiente, y no tomarse el tiempo para atender al deseo inminente de ir al
bafio. Si usted ha intentado cambiar su estilo de vida, y alin tiene
problemas intestinales, tal vez usted deberia recurrir a medicamentos
tales como laxantes orales, supositorios o mini enemas.* Sin embargo, por
favor consulte con su proveedor de servicios de salud antes de consumir
estos medicamentos. Algunos medicamentos son adecuados para todas
las edades'. Sin embargo, este no necesariamente es el caso con todos los

medicamentos.

Laxantes orales: Se ingieren oralmente y aumenta el volumen (fibra)
o contenido de agua en su intestino (efecto osmatico). Algunos también

estimulan (irritan) el intestino para aumentar las deposiciones.5
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Supositorios: Se aplican por via rectal, y estimulan (irritan) el intestino
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para que incremente las deposiciones.5
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Mini-enemas: Fluidos instalados rectalmente para limpiar los intestinos.

todas las edades.

La lactulosa, un laxante osmotico, ha estado disponible
desde hace mucho tiempo como una alternativa segura
para el tratamiento de estrefnimiento para cualquier
miembro de la familia, incluyendo a las mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, ninos y adultos
mayores.® Sin embargo, hable con su médico antes de
ingerir lactulosa si usted esta embarazada, puede quedar
embarazada o esta dando de lactar.”

La ventaja de la lactulosa es que es
adecuada para su uso por personas de toda
edad, asi que es una preocupacion menos.'

El principal lugar en donde actia la lactulosa es en
nuestro colon, donde por accion de las bacterias del colon
se descompone en moléculas acidas, que crean un efecto
osmotico. Mas liquidos entran en el colon, lo cual
aumenta el volumen de contenidos en el colon. La
estimulacion posterior de deposiciones y una mejor
consistencia de las heces genera alivio del estrefimiento.’
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La solucion de lactulosa se puede administrar diluida o sin
diluir. Una dosis Gnica de lactulosa deberia tragarse de
inmediato y no se debe retener en la boca por un periodo
prolongado de tiempo. En caso de una sola dosis diaria,
deberia ingerirse a la misma hora, por ejemplo a la hora del
desayuno. Durante la terapia con laxantes se recomienda
beber suficientes liquidos (1.5 - 2 litros, equivalen a 6-8
vasos) durante el dia. El polvo oral puede tomarse con
cuchara o puede colocarse directamente en la lengua y
luego pasarlo con una bebida de agua u otro liquido. Los
cristales también pueden rociarse en la comida o
mezclarse con agua u otros liquidos antes de ingerirlos;
disperse el polvo en el liquido mientras lo mezcla. Se
puede utilizar la copa de medicion para la solucion oral en
botellas. Para sobres de dosis Gnica de 15 ml, la esquina del
sobre se debe arrancar y el contenido debe ingerirse de
inmediato.

Durante la terapia

1.5-2 6-8
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La lactulosa también puede actuar como
prebiotico con beneficios potenciales para
su salud intestinal.

Los prebioticos son sustancias que aumentan el namero
de bifidobacterias en el colon y acortan el tiempo de
transito intestinal.? Recientemente se ha evidenciado que
la lactulosa posiblemente tiene un efecto prebiotico (por
ejemplo, apoya el desarrollo de bacterias benéficas en el
colon) que podria contribuir a mejorar la funcion
intestinal.® La lactulosa es una sustancia prebiotica que
fortalece el crecimiento de bacterias que promueven la
buena salud, como la bifidobacteria y lactobacilos,
mientras que las bacterias negativas como clostridium y
escherichia coli pueden suprimirse. Esto puede generar un
ambiente mas favorable para la flora intestinal.’



